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TRANSITI TRA CORPO E MENTE
Bambini, adolescenti
e genitori in ospedale 

M olto spesso nella clinica incontriamo bambini 
e ragazzi che hanno vissuto esperienze di ospe-

dalizzazione e di sofferenza – talvolta con separazione 
dai genitori – nel periodo perinatale e in età evoluti-
va. Sono state offerte loro cure sanitarie eccellenti, 
ma spesso osserviamo rilevanti mancanze nella co-
municazione e nell’elaborazione del trauma. Spesso 
la medicina moderna affronta la crisi della malattia, 
ma trascura il processo essenziale di recupero fisico e 
mentale. Portare attenzione alla dimensione psicolo-
gica delle crisi sanitarie in età evolutiva è complesso 
e tutt’oggi è frequente il rischio di parlare tra adulti 
“sulla testa del bambino e dell’adolescente” e di lascia-
re i genitori soli nella paura e nell’angoscia. 

Come potenziare i transiti tra corpo e mente e tra mente 
e corpo? Come portare verso la parola e il significato emo-
tivo quelle esperienze sensoriali traumatiche che si depo-
sitano nelle memorie infantili implicite e possono avere 
ripercussioni a lungo termine nel percorso di crescita? 

Si terranno lezioni magistrali, seminari di presen-
tazione di esperienze cliniche e momenti di discussio-
ne. Medici, psicologi, psicoanalisti, psicoterapeuti, 
pediatri e altri operatori della salute nell’area dell’età 
evolutiva avranno l’opportunità di incontrarsi per di-
scutere gli strumenti della cura e collaborare nell’inte-
grazione delle cure offerte al corpo e delle cure offerte 
alla mente. Il confronto si radica in una visione pro-
fondamente intersoggettiva di come nasce la psiche e 
di come la psicoanalisi lavora.

Sara Micotti

 sabato 1° ottobre 2022
Convegno annuale del settore
di Psicoterapia della Fondazione
Benedetta D’Intino di Milano
Giornata di studio in presenza e online
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Programma dei lavori del mattino 

Ore 8.30 
Ingresso nella sala d’attesa virtuale

Ore 8.45
Sara Micotti, introduzione al convegno

Memorie e pensabilità del trauma
Chairperson dei lavori: Nicolino Rossi

Ore 9.00
Rosa Spagnolo
Il sistema della memoria.Memorie infantili implicite
e loro ripercussioni sul percorso di crescita

Ore 9.30
Franco Borgogno
Un paziente gravemente multi-traumatizzato: 
strumenti di cura.Descrizione dettagliata di più 
momenti cruciali di un’analisi durata più di trent’anni

Ore 10.30
Discussione e pausa

Percorsi tra ospedale pediatrico
e stanza d’analisi
Chairperson dei lavori: Andrea Benlodi

Ore 11.30
Manuela Trinci
Il mio letto è una nave: leggere e giocare 
in Ospedale Pediatrico

Ore 12.00
Mirella Galeota
Il lavoro in ospedale nelle prime fasi di sviluppo: 
esperienza di integrazione tra neuropsichiatria infantile 
e psicoanalisi

Ore 12.30
 Ilaria Dufour
Dal corpo alla mente: impatto psichico di un grave trauma 
fisico. Trasformazioni nella psicoterapia di un bambino 
in età di latenza

Ore 12.45
Valeria Ladino Corina
Un corpo vivo

Ore 13.00
Discussione e pausa

Programma dei lavori del pomeriggio 

Percorsi nell’ospedale pediatrico, 
nelle comunità terapeutiche 
per minori e nella scuola 
Chairperson dei lavori: Loredana Cena

Ore 15.00
Pia Massaglia
La comunicazione con bambini, adolescenti, 
genitori e operatori in ospedale

Ore 16.00
Marcello Florita
Genitori e figli prima: le vicissitudini psicologiche 
della nascita pretermine

Ore 16.20
Andrea Marchesini
Itinerari tra corpo e mente nel vissuto 
delle psicofarmacoterapie nelle comunità 
terapeutiche per minori

Ore 16.50
Sofia Massia
Riflessioni intorno ai vissuti di malattia e CovidTime 
in contesto scolastico

Ore 17.10
Patrizia Formicola
La scuola in ospedale: esperienze di incontro 
con le angosce profonde dei bambini cardiopatici

Ore 17.30
Discussione

Ore 18.30
Chiusura lavori per non accreditati ECM 
e somministrazione del questionario 
di apprendimento ECM

Ore 19.00
Chiusura lavori per accreditati ECM

Comitato Scientifico
Federica Bono, Fiamma Buranelli, Ilaria Dufour, Rita 
Giorgiutti, Valeria Ladino Corina, Andrea Marchesini, 
Sara Micotti, Sandra Piperno

Comitato organizzativo
Alice Cannone, Marta Falsirollo, Rosamaria Ferrante, 
Roberta Pozzi 
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Transiti tra corpo 
e mente. Bambini, 
adolescenti e genitori
in ospedale

Relatori e moderatori

Andrea Benlodi, psicologo psicoterapeuta psicoanali-
tico, responsabile della struttura Psicologia Clinica ASST 
di Mantova, opera nel Dipartimento Materno Infantile e 
nel servizio psichiatrico di diagnosi e cura.

Franco Borgogno, filosofo specializzato in psicologia. 
Già professore ordinario di Psicologia clinica all’Univer-
sità di Torino. Analista con funzioni di training e di su-
pervisione della SPI. Vincitore del Sigourney Award nel 
2010 e dell’American Board & Academy of Psychoanaly-
sis nel 2017. Ha scritto più di 170 saggi e libri, spesso 
tradotti in diverse lingue. Il suo libro più recente, Una 
vita cura una vita. Inizi, maturità, esiti di una vocazione, 
uscito a Torino per Bollati-Boringhieri nel 2020 e a New 
York nel 2021 per l’International Psychoanalytic Books, 
è stato recensito da Civitarese sull’«International Jour-
nal of Psycho-Analysis».

Loredana Cena, professore associato di Psicologia 
clinica, Dipartimento di Scienze cliniche e sperimentali, 
Sezione Neuroscienze, Osservatorio di Psicologia clini-
ca perinatale, coordinatore del corso di perfezionamento 
in Psicologia clinica perinatale presso l’Università degli 
Studi di Brescia.

Ilaria Dufour, psicologa psicoterapeuta psicoanalitica. 
Si occupa di bambini, adolescenti e adulti nell’attività pri-
vata. Presso il Centro Benedetta D’Intino Onlus di Milano 
svolge attività clinica con bambini e ragazzi, le loro fami-
glie e gli operatori che li seguono. Assolve inoltre il ruolo 
di coordinatore del settore di Psicoterapia e collabora alle 
iniziative scientifiche del Centro. Ha effettuato ricerche e 
interventi nel campo della disabilità in età evolutiva ed 
è esperta in trattamenti psicoterapici rivolti a bambini e 
adolescenti con DSA. Autrice di diversi articoli e contri-
buti su «Comunicare», rivista semestrale del Centro Be-
nedetta d’Intino, ha partecipato in qualità di relatrice a di-
versi convegni e tenuto numerosi seminari per il Centro.

Marcello Florita, psicoterapeuta e psicoanalista SI-
PRe. Autore di numerosi saggi sulla psicoanalisi e il 
paradigma della complessità, da anni si occupa di psi-
cologia perinatale. Direttore scientifico del corso di alta 
formazione in Psicologia perinatale, è anche referente 
dell’Area perinatale SIPRe e membro del tavolo delle 
perinatalità OPL. Oltre a numerosi articoli scientifici sul 
tema, ha pubblicato Come respira una piuma con En-
semble e Benessere e cura nell’esperienza perinatale 
con OPL.

Patrizia Formicola, psicoterapeuta e socio SIPsIA, 
è docente di scuola dell’infanzia nella scuola comune, 
dove applica concetti winnicottiani nella pratica quoti-
diana con i bambini, e da tre anni lavora nella scuola 
in ospedale. In questo spazio la sua formazione è stata 
fondamentale per riuscire a operare una trasformazione 
dell’ambulatorio di Cardiologia pediatrica, un posto in cui 
si riaccendesse, per i bambini che fanno i controlli, la 
speranza di essere capiti.

Mirella Galeota, neuropsichiatra infantile, psicoana-
lista e membro ordinario SPI-IPA, esperta nella psico-
analisi dei bambini e degli adolescenti, socio ARPAd, 
docente SPAD. Vive e lavora ad Avellino, dove è stata 
responsabile dell’Unità operativa dipartimentale di Neu-
ropsichiatria infantile dell’Azienda Ospedaliera San Giu-
seppe Moscati.

Valeria Ladino Corina, psicoterapeuta psicoanalitica 
del bambino, dell’adolescente e della coppia (ASNE) e 
psicologa giuridica. Membro associato della Società ita-
liana di psicoterapia psicoanalitica dell’infanzia, dell’a-
dolescenza e della coppia (SIPsIA). Consulente del Cen-
tro Benedetta D’Intino Onlus.

Andrea Marchesini, psicoanalista di orientamento 
gruppo analitico e neuropsichiatra dell’età evolutiva. Da 
quasi vent’anni affianca alla pratica privata il lavoro quo-
tidiano in comunità terapeutiche per minori. Attualmen-
te è direttore sanitario della comunità “Il Soffio” di Arco 
(TN) e da circa un anno fa parte dell’équipe del settore 
di psicoterapia del Centro Benedetta D’Intino.

Pia Massaglia, professore associato di Neuropsi-
chiatria infantile all’Università di Torino, psicoterapeuta 
psicoanalitica dell’infanzia e dell’adolescenza (ASAR-
NIA-APPIA). Nell’ambito della propria attività clinica si è 
particolarmente dedicata al miglioramento della qualità 
di vita di bambini e ragazzi portatori di patologie gra-
vi e/o croniche e delle loro famiglie, collaborando con i 
diversi centri specialistici dell’Ospedale Infantile Regina 
Margherita di Torino e partecipando a gruppi di studio 
nazionali e internazionali.

Sofia Massia, psicoterapeuta psicoanalitica SIPeP-
-Sándor Ferenczi. Si è formata in Asarnia per l’osserva-
zione infantile e genitoriale e in Asteria per l’adolescenza, 
la coppia e la famiglia. Docente a contratto presso il Di-
partimento di Psicologia dell’Università di Torino, collabo-
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ra con l’Ordine degli Psicologi del Piemonte nel gruppo di 
lavoro su Scuola e prevenzione. Docente in SPP-Scuola 
di Psicoterapia Psicoanalitica, sede di Torino.

Sara Micotti, PhD, psicologa, psicoterapeuta psicoa-
nalitica di bambini, adolescenti e adulti. Psicoanalista 
della coppia e della famiglia (PCF). Fa parte delle as-
sociazioni APPIA, EFPP, NPSA. Direttrice scientifica del 
settore di Psicoterapia del Centro Benedetta D’Intino On-
lus e redattrice delle riviste «Comunicare» e «Interazio-
ni». Docente del corso di perfezionamento in Psicologia 
clinica perinatale dell’Università di Brescia e della Scuola 
di specializzazione in Psicoterapia psicodrammatica di 
Brescia (saramicotti@libero.it - www.saramicotti.com).

Nicolino Rossi, specialista in Psicologia medica, è 
membro ordinario SPI/IPA con funzioni di training. Tra 
le cariche ricoperte in ambito SPI va ricordata quella 
di segretario scientifico e poi di presidente del Centro 
Psicoanalitico di Bologna. Attualmente è vicepresiden-
te SPI. Già ordinario di Psicologia clinica, ha insegnato 
presso il corso di laurea in Medicina e Chirurgia, di Psi-
cologia e in quelli dell’Area Sanitaria; a lungo direttore 
della Scuola di specializzazione in Psicologia clinica 
dell’Università di Bologna, è stato responsabile del Ser-
vizio di Psicologia, clinica sessuologia e psicoterapia 
psicoanalitica del Dipartimento di Psicologia e delle 
attività di assistenza psicologica a varie categorie di 
malati (oncologia, trapianti, PMA) presso il Policlinico 
Universitario S.Orsola-Malpighi. Tra le altre aree di inte-
resse (medicina psicosomatica, formazione psicologica 
del medico, procreazione medicalmente assistita), la 
psicodinamica delle relazioni di coppia e il trattamento 
psicoanalitico di coppia.

Rosa Spagnolo, neuropsichiatra infantile, psicoanali-
sta, membro ordinario della Società Psicoanalitica Ita-
liana, SPI e IPA, presidente IPD (Italian Psychoanalytic 
Dialogues), Roma.

Manuela Trinci, psicologa, psicoterapeuta infantile 
con formazione psicoanalitica, saggista e studiosa 
di letteratura per l’infanzia, vive e lavora a Pistoia. 
Socio fondatore e didatta dell’Associazione scien-
tifico-culturale “Dina Vallino” di Milano. Referente 
scientifico nella Direzione scientifica della Ludoteca 
e Biblioteca (LudoBiblio) dell’Ospedale Pediatrico 
Meyer di Firenze. Svolge attività clinica presso il pro-
prio studio a Pistoia (via Ventura Vitoni, 5), attività di 
supervisione clinica, nonché collaborazioni e consu-
lenze presso alcuni servizi educativi della Toscana e 
centri di studio universitari, occupandosi della forma-
zione del personale di asili nido e scuole dell’infanzia 
e tenendo conversazioni e attività laboratoriali con i 
genitori. Partecipa come relatore a congressi nazio-
nali e internazionali. Numerose le pubblicazioni su 
riviste scientifiche, i libri, le voci curate per l’Enci-
clopedia Treccani e le collaborazioni con quotidiani, 
settimanali e riviste, fra cui si citano Hamelin, Liber e 
la rivista «Gli asini», diretta da Goffredo Fofi.

La partecipazione alla Giornata di studio 
è aperta a educatori, fisioterapisti, infermieri, 
logopedisti, medici, ostetrici, psicologi, 
psicomotricisti e psicoterapeuti.

Posti a disposizione 
50 in presenza
150 da remoto

Accreditamento ECM
È stata richiesta l’attribuzione dei crediti formativi 
per le figure professionali ammesse.

Quote di partecipazione
80 euro* entro il 1° luglio
100 euro* dopo il 1° luglio
Studenti e specializzandi under 30: 30 euro* 
*Iva inclusa

Per informazioni e iscrizioni
consultate il sito 
www.benedettadintino.it 
o inviate un’e-mail all’indirizzo 
formazione@benedettadintino.it

La segreteria sarà chiusa nel mese di agosto: 
non sarà possibile iscriversi dal 1° al 20 agosto.

Segreteria organizzativa
Marta Falsirollo: formazione@benedettadintino.it

Rimborso per annullamento iscrizione
Eventuali cancellazioni, notificate in forma scritta 
entro il 30 luglio 2022 all’attenzione di Marta Falsirollo, 
formazione@benedettadintino.it,
daranno diritto al rimborso del 50% della quota.
Nessun rimborso dopo il 1° agosto.


